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Mk{ksLkk nkuÆuËkh©e

Ëuðktøk Ãke. ËuMkkR
 (M) 98988 14682, 94092 30043

Ëuðktøk fu. þkn - WÃk«{w¾
 (M) : 98981 91200

rË. økkihð yþkuf¼kE çke. þkn-WÃk«{w¾ 
(M) : 98240 11050

ËeÃkf Mke. þkn - {tºke
 (M) : 98980 78379

SøLkuþ yu. ¼økík - Mkn{tºke
 (M) : 98240 19569

ïuík÷ yu{. þkn - Mkn{tºke
(M) : 98250 63439

r{íku»k yu{. þkn - ¾òLk[e
 (M) : 98790 10547

 - «{w¾

xÙMxe©e

MktÃkkËfeÞ fr{xe

 -

n»koË su. þkn  - íktºke
(M) : 93270 57349

¼hík yuLk. þkn  - Mkníktºke
            (M) : 94264 04209

MkwLke÷ çke. þkn  - Mkníktºke
(M) : 93761 68924

YÃk÷ fu. þkn  - Mkníktºke
(M) : 99241 32212

rË. økkihð søkËeþ¼kR yuMk. þkn
(M) 99251 04088

«{kuË¼kR ykh. þkn
(M) : 84017 37072

rfhex¼kR fu. þkn
(M) : 98240 32835

rË. økkihð yrïLk¼kR fu. Ãkhe¾
(M) : 98240 82007

rË. híLk  MkkiheLk¼kE su. Ãkhe¾
(M) : 90999 77555

Mkh÷kçkuLk yu. þkn - [uhÃkMkoLk
(M) : 93282 10543

ËûkkçkuLk yuLk. þkn  - «{w¾
(M) : 94264 24555

rLkLkkçkuLk S. þkn - WÃk «{w¾
(M) : 95582 49987

rðh÷çkuLk ykh. þkn - {tºke
(M) : 99040 30301

hu~{kçkuLk yu[. þkn - Mkn{tºke
(M) : 93277 69255

çkes÷çkuLk su. ¼økík - xÙTuÍhh
(M) : 97238 19569

fkLkwLke Mk÷knfkh

(M) : 94262 65355
ÄehuLk çke. Ãkhe¾

(M) : 98980 76379
“rË. økkihð” þi÷u»k Mke. þkn (Mkn fLðeLkh)

{rn÷k Ãkkt¾ nkuÆuËkhku

(M) : 98250 26247
Ãkhkøk çke. þkn - fLðeLkh
LkuxðfeoOøk Vkuh{

(M) : 98245 14091
r[tíkLk Ãke. þkn - «{w¾

ÞwÚkrðtøk

(M) : 98250 68424
rMkæÄkÚko yu. þkn - fLðeLkh

MknkÞfkhe ÞkusLkkyku

33333

«{w¾©eLke f÷{u.....

Ëuðktøk Ãke. ËuMkkR

©e y{ËkðkË rËþkðk¤ Mk{ksLke 25{e ðkŠ»kf Mkk{kLÞ Mk¼k

Mk¼kMkË ¼kEyku - çknuLkku,
©e y{ËkðkË rËþkðk¤ Mk{ksLke Ãk[eMk{e  ðkŠ»kf Mkk{kLÞ Mk¼k Lke[u Ëþkoðu÷

íkkhe¾-Mk{Þu  Lke[u  {wsçkLkk  yusLzk {kx u hk¾u÷ Au.  Mkki Mk¼kMkË ¼kE-çknuLkkuLku  Mk{ÞMkh
nksh hnuðk rðLktrík Au.
íkkhe¾-ðkh : 14-10-2025, {tøk¤ðkh  Mk{Þ : Mkktsu 7.00 f÷kfu
MÚk¤   : hMkef÷k÷ htøkðk÷k MkËLk, Ãknu÷ku {k¤, ðkÕ{efe fkuBÃk÷uûk,

     Ãkrh{÷ økkzoLk ÃkkMku, yktçkkðkze, y{ËkðkË.
yusLzk

(1) økík Mkk{kLÞ Mk¼kLke {eLkexMk ðu[ký{kt ÷E {tswh fhðk çkkçkík.
(2) Mk{ksLkk íkk. 31-03-2025Lkk hkus Ãkwhk Úkíkk ð»koLkk ðkŠ»kf ykurzxuz rnMkkçkku ðt[ký{kt ÷E 

 {tsqh fhðk çkkçkík.
(3) Mk{ksLkk rnMkkçkkuLkk ykurzx fk{fks {kxu ykurzx©eLke rLk{oýqtf fhðk çkkçkík.
(4)  Mk{ksLke MknkÞfkhe Mfe{kuLke {krníke - ¾[o {tswh fhðk çkkçkík.
 (5)  ykøk¤Lkk ð»ko (2025-2028) {kxuLke fkÞoðknf Mkr{íkeLke h[Lkk ytøkuLke {krníke.
 (6)  «{w¾©eLke {tsqheÚke hsqykík ÚkkÞ íku ytøku rð[khýk fhðk çkkçkík.
LkkutÄ :(1) yk MkkÚku Mk{ksLkk íkk. 31-03-2025Lkk hkus Ãkwhk Úkíkkt ð»koLkk ykurzx ÚkÞu÷             

           rnMkkçkku, rËþkðk¤ Mkkih¼Lkk ÃkkLkk. Lkt. 6 Úke 8 Ãkh ykÃku÷ Au.
  (2)  ðkŠ»kf Mkk{kLÞ Mk¼k {kxu ykð~Þf fkuh{ {kxuLke nkshe  Mk¼kLkk Mk{Þu  Lknª ÚkkÞ íkku, 
        fkuh{Lkk y¼kðu {w÷íðe hnu÷ Mkk{kLÞ  Mk¼k  rLkÞík  Mk{Þ çkkË,  yzÄk f÷kf çkkË íku s 
           yusLzk {kxu {¤e þfþu yLku yk Mk¼kLkk  fkÞkuo  Mkk{kLÞ  Mk¼kLkk fkÞkuo s økýkþu.
 (3)  Mk{ksLkk rnMkkçkku ytøkuLke {krníke fkuEÃký MkÇÞLku òuEíke nkuÞ Mk{ksLke ykurVMku Mkk{kLÞ 

  Mk¼kLkk Mkkík rËðMk yøkkW ÷ur¾ík òý fhðkÚke Mkk{kLÞ Mk¼k{kt íku ytøku ¾w÷kMkk fhe 
    þfkþu.

  (4)   {exªøk çkkË n¤ðk ¼kusLkLke ÔÞðMÚkk hk¾ðk{kt ykðu÷e Au.
©e ËeÃkf [e{Lk÷k÷ þkn - {tºke 

r«Þ ¿kkríkçktÄw,

Lk{Míku,

©e  y{ËkðkË rËþkðk¤ Mk{ks ¿kkríkçktÄwyku Lku MkkÚk yLku Mknfkh ykÃkðk nhnt{uþ íkiÞkh 
nkuÞ Au, íkuðe s heíku ¿kkríksLkku Ãký Mk{ks WÃkÞkuøke fkÞo{kt ¾wçks MkkÚk {¤u÷ Au.

{Lku sýkðíkk ¾qçk s ykLktË yLku økkihð ÚkkÞ Au fu sYrhÞkík{tË rËþkðk¤ ¼kE-çknuLkku {kxu Ãkkt[ Mfe{ 
ònuh fhu÷ íkuLkk «ríkMkkË YÃku Mk{ksLkk yøkúýeyku yu Ãkkt[ Mfe{ {kxu ËkLkLke Íku¤e A÷fkðe ËeÄe Au. 
yk ËkíkkykuLke rðøkíkðkh {krníke yk ytf{kt ykÃkðk{kt ykðu÷ Au. yk Mkki ËkíkkykuLku Lkík {Míkf 
Mk÷k{ Au. yk Ãkkt[ Mfe{ {kxu {wÏÞ Ëkíkk Ãkkt[, Mkn Ëkíkk Ãkkt[, yLku rðrþü Ëkíkk Ãkkt[ yu{ fw÷ 15 
Ëkíkkyku íkhVÚke fw÷ 2 fhkuz 50 ÷k¾ Lkwt {kíkçkh ËkLk ònuh fhu÷ Au. yk WÃkhktík yLÞ Ëkíkkykuyu Ãký 
ËkLk ònuh fhu÷ Au. yk{ yk rËþkðk¤ Mk{ks {kxu yk yËT¼qík rMkØe Au, suLkwt ykÃkýLku MkkiLku økkihð 
Au. yk Ãkkt[ Mfe{ {kxuLkwt ËkLk Yk. 1000 Úke ðÄw ykÃkeLku ykÃk Ãký LkkukÄkðe þfku Aku.

yk WÃkhktík íkkhe¾ 4 ykuõxkuçkh þrLkðkhu økk{Xe økhçkk 2.0 Lkwt Ã÷uÍh õ÷çk ÃkkMku ¼ÔÞ 
ykÞkusLk fhu÷ Au. ykÃkMkki {kuxe MktÏÞk{kt nksh hne fkÞo¢{Lku MkV¤ çkLkkðeyu. íku{s íkkhe¾ 14 
LkðuBçkh Lkk hkus ELkk{ rðíkhý MkkÚku {LkkuhusLk fkÞo¢{ xkøkkuh nku÷ ¾kíku hk¾u÷ Au. yLku íkkhe¾ 4 
òLÞwkheLkk hkus {uøkk Vu{e÷e nkWMkeLkku fkÞo¢{ Ãktrzík rËLkËÞk÷ nku÷ ¾kíku hk¾ðk{kt ykðu÷ Au. suLke 
rðøkíkðkh {krnrík nðu ÃkAe ykÃkðk{kt ykðþu.

{khk «{w¾ íkhefuLke ºkeS  x{o ¾qçks MkV¤íkk Ãkqðof Ãkqhe ÚkkÞ Au. {khk MkkÚke nkuÆuËkhku, 
xTÙMxe©eyku, f{exeLkk MkÇÞku íkÚkk Mk{ksLkk yøkúýeyku yLku MkÇÞkuLkku ÌkËÞÃkqðof yk¼kh {kLkwt Awt.

yk{ ykÃkMkkiLkk MkkÚk MknfkhÚke Mk{ks Ëhuf fkÞo¢{ ¾qçk s MkV¤íkkÃkqðof Ãkkh Ãkkzu Au. 
VheÚke ykÃkMkkiLkku yk¼kh {kLke rðh{w Awt.

sÞ©ef]»ý...
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©e y{ËkðkË rËþkðk¤ Mk{ks
íkk. 30-6-2025Lkk hkus Þkusu÷ Vtz huEÍªøk {exetøkLkku ynuðk÷

Mkki «Úk{ {tºke©e ËeÃkf¼kE þknu ík{k{ MkÇÞkuLku ykðfkÞko níkk. íÞkhçkkË ©e y{ËkðkË rËþkðk¤ Mk{ksu Ã÷uLk ¢uþ{kt 
{]íÞw Ãkk{u÷ ík{k{ ÔÞÂõíkyku «íÞu MktðuËLkk Ëþkoðíkk çku {eLkex {kiLk Ãkk¤e {exªøkLke þYykík fhe níke. 

Mðkøkík «ð[Lk{kt «{w¾ ©e Ëuðktøk¼kE ËuMkkEyu Ëkíkkyku íkÚkk ík{k{Lku ykðfkÞko níkk yLku Mk{ksLke rðrðÄ «ð]r¥kyku 
yLku ¼rð»ÞLke ÞkusLkkyku ytøku {krníke ykÃke níke. Mk{ksLkk {tºke©e ËeÃkf¼kE þknu ykshkusLke {exªøkLke sYheÞkík yLku 
íku{kt ík{k{ ¿kkríksLkkuLkk MknfkhLke yÃkuûkk hk¾e níke. Mkn{tºke yLku VtzhuEÍªøk Lkk fLðeLkh ©e ïuík÷¼kE þknu Mk{ksLke Ãkkt[ 
ÞkusLkkykuLke Aýktðx yLku íkuLkk zkuLkuþLk ytøkuLke {krníke ykÃke níke, Ãkkt[ MknkÞfkhe ÞkusLkkLkk fLðeLkh ©e rMkØkÚko¼kE þknu 
ÞkusLkkykuLkk y{÷efhý yLku íkuLkk Lkerík rLkÞ{kuLke rðøkíkðkh {krníke ykÃke níke.

Mk{ksLkk xÙMxe yLku Mk{Mík ði»ýð ðrýf Ãkrhðkh (SVVP) Lkk «{w¾ ©e fehex¼kE þknu ík{k{ ÞkusLkkLkk 
y{÷efhýLku «þtþLkeÞ økýkðe níke yLku MkwtËh ykÞkusLk çkË÷ yk¼kh ÔÞõík fhe ykrþðo[Lk ykÃÞk níkk. Ãkkt[ MknkÞ 
ÞkusLkkLkk Mkn fLðeLkh ©e þi÷u»k¼kE þknu ÞkusLkkykuLkk y{÷{kt Ãkzu÷ íkf÷eVku íku{s Ëhuf ¿kkríksLk MkwÄe íkuLkku ÷k¼ 
ÃknkU[kzðkLke fxeçkØíkk ÔÞõík fhe níke.

MknkÞ ÞkusLkkLkk {wÏÞ Ëkíkk

(1) ©e «rðý[tLÿ hýAkuz÷k÷ ËuMkkE, Ãkheðkh nMíku ©e Ëuðktøk¼kE ËuMkkE - ykŠÚkf MknkÞ Mfe{

(2) ©e{íke þktíkkøkkihe hMkef÷k÷ htøkðk¤k Ãkheðkh nMíku ©e Mkw¼k»k¼kE þkn - yußÞwfuþLk MknkÞ Mfe{

(3) ©e{íke huýwtfkçkuLk søkËeþ¼kE Ãkhe¾ Ãkheðkh nMíku ©e MkkiheLk¼kE Ãkhe¾ - {uzef÷ MknkÞ Mfe{

(4) ©e{íke Mkh÷kçkuLk yh®ðË¼kE þkn Ãkheðkh nMíku ©e rMkØkÚko¼kE þkn - {rn÷k Mðkð÷tçkLk MknkÞ Mfe{.

(5) ©e{íke ËûkkçkuLk f{÷uþ¼kE ËuMkkE Ãkheðkh nMíku ©e rLkhð¼kE ËuMkkE - ðze÷ ðtËLkk MknkÞ Mfe{

MknkÞ ÞkusLkkLkk MknËkíkk ©e

(1) ©e{íke rLk{o¤kçkuLk rðLkkuËfw{kh ËuMkkE Ãkheðkh nMíku ©e r{÷Lk¼kE ËuMkkE - ykŠÚkf MknkÞ Mfe{

(2) ©e rðLkkuË¼kE yuLk. Ãkhe¾ Ãkheðkh nMíku ©e íkw»kkh¼kE Ãkhe¾ íkÚkk ©e Ãkhkøk¼kE Ãkhe¾ - yußÞwfuþLk MknkÞ Mfe{

(3) ©e{íke fwtsçkk¤kçkuLk {nuLÿ¼kE MkhiÞk Ãkheðkh nMíku ©e {Lke»k¼kE MkhiÞk - {uzef÷ MknkÞ Mfe{

(4) ©e{íke rLk{o¤kçkuLk «fkþ¼kE økktÄe (þkn) Ãkheðkh nMíku ©e «fkþ¼kE økktÄe íkÚkk ©e ®[íkLk¼kEþkn - {rn÷k         
Mðkð÷tçkLk Mfe{

(5) ©e fehex¼kE fktrík÷k÷ þkn Ãkheðkh (MkkËhk) - ðze÷ ðtËLkk MknkÞ Mfe{ 

©e

MknkÞ ÞkusLkkLkk rðrþü Ëkíkk©e

(1) ©e{íke {ÄwfktíkkçkuLk [e{Lk÷k÷ þkn Ãkheðkh nMíku ©e þi÷u»k¼kE þkn íkÚkk ©e ËeÃkf¼kE þkn ykŠÚkf MknkÞ Mfe{.

yk ík{k{ ËkíkkykuLku íkuykuLkk ÃkheðkhsLkku Mkrník çkwfuÚke çknw{kLk fhu÷ yLku Mk{ks «íÞuLkwt íkuykuyu yËk fhu÷ YýLku 
íkk÷eykuLkk økzøkzkxÚke çkehËkÔÞwt níkwt.



Dr. Ruchi vaidya is a distinguished food and nutrition scientist with over 12 years of experience dedicated to 
promoting healthier lifestyles through enhanced dietary habits. Currently serving as a Scientific Officer at the 
EcDEESHA Foundation, Dr. Vaidya spearheads the  Adolescent Health and Nutrition Initiative (AHANI) In 
this role, she empowers school children with critical knowledge about health, nutrition and essential life 
skills, having successfully collaborated with numerous schools across Gujarat. Her leadership extends to 
intiatives aimed at strengthening nutrition education empowering healthcare professionals, and developing 
community based strategies for chronic disease prevention. Dr. Vaidya’s research in metabolomic nutrition, 
particularly concerning the role of gut microbiota in prediabetes prevention, garnered her the prestigious 
Young Scientist Award. a recognition that fuels her ongoing commitment to the field She has also directed a 
community-based human clinical trial focused on advancing diabetes prevention and management in 
underserved communities, a project supported by a Young Scientist Grant from the Almond Board of 
California. Dr. Vaidya holds a PhD in Nutrition. Beyond her professional endeavors, she as a trained classical 
singer and an emerging social media influencer, leveraging her platform to inspire meaningful conversations 
on health, wellness, and culture.

Happy to share that I have been awarded Women Leadership Fellowship by Bill and Melinda gates 
foundation for my work in Public Health.

RUCHI VAIDYA

Sr. Scientific Officer
EcDEESHA Foundation, Gujarat
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yk íkçk¬u ©e{íke rfþkuheçkuLk {kýfeðk÷kyu zku. nhe«MkkË þk{¤ËkMk þkn Ãkheðkh nMíku rfþkuheçkuLkLkk Lkk{Úke Ãkkt[ 
ð»ko MkwÄe 1,00,000/- (yuf ÷k¾) ykÃkðkLke ònuhkík fhe rðrþü Ëkíkk©e íkhefu íkuykuLkwt Lkk{ LkkUÄkðu÷. ©e LkhuLÿ¼kE 
ÃkkuÃkx÷k÷ þkn íkÚkk ©e ¼wÃkuLÿ¼kE ÃkkuÃkx¼kE þkn Ãkheðkh nMíku ©e{íke ËûkkçkuLk þkn íkÚkk ©e{íke nŠ»kËkçkuLk þknu Ãký 
5,00,000/- (Ãkkt[ ÷k¾)Lkk MknÞkuøk Lke ònuhkík fhe rðrþü Ëkíkk ©e íkhefu Lkk{ LkkUÄkÞu÷ yk íkçk¬u çktÒku ÃkheðkhsLkkuLkwt çkwfu 
ykÃke MkL{kLk fhðk{kt ykðu÷.

íÞkhçkkË þiûkrýf MknkÞ Mfe{Lkk MknËkíkk ©e íkw»kkh¼kE Ãkhe¾u fkixwtçkef ðkík fhe fwxwtçkLke ºkýuÞ nksh ÃkuZeykuLku 
Mkk{kSf fkÞo íkhV ð¤ðkLke fxeçkØíkk Ëþkoðe níke yLku Mk{ks{kt xeÃku xeÃku yk¾w Mkhkuðh ¼hkE òÞ yLku ykÃkýe f{kýeLke 
÷û{e yLÞ ¿kkríksLkkuLkku Mknkhku çkLku Au íkuLke ÄLÞíkk yLkw¼ðe níke.

{rn÷k Mðkð÷tçkLk Mfe{Lkk MknËkíkk ©e «fkþ¼kE økktÄe (þkn) yu ÃkkuíkkLke Mkk{kSf MkVhLke ðkík fhe ík{k{Lku 
«kuíMkkrník fÞko níkk. yLku Mk{ks{kt þY fhu÷ Mfe{Lke MkhknLkk fhíkkt MknËkíkk çkLkðkLkku {kufku {¤u÷ íku çkË÷ «¼wLkku WÃkfkh 
ÔÞõík fÞkuo níkku.

ðiËfeÞ MknkÞ Mfe{Lkk MknËkíkk ©e {Lke»k¼kE MkhiÞkyu Mk{ksLkk nkuÆuËkhkuLku yr¼LktËLk ykÃku÷ yLku yuðe MkwtËh 
Mfe{kuLke hswykík ytøku ykLktË ÔÞõík fhe íku{kt Mkn¼køke ÚkðkLkku su yðMkh {éÞku íkuLku ðkøkkuéÞku níkku.

ðze÷ ðtËLkk Mfe{Lkk {wÏÞ níkk ©e rLkhð¼kE ËuþkEyu yk íkçk¬u Mkðuo MkÇÞkuLku yr¼LktËLk ykÃku÷ yLku ykðe Mfe{kuLke 
hswykík Úkfe Mkk{kSf yufhMkíkkLke «ýkt÷eLku ð¾kýe níke yLku ÃkkuíkkLkk ÃkheðkhLku ykðku yðMkh ykÃÞku íku çkË÷ Ãký ¾wþe 
ÔÞõík fhe níke.

ykŠÚkf MknkÞ Mfe{Lkk MknËkíkk ©e r{÷Lk¼kE ËuMkkEyu yk¼kh ÔÞõík fhíkkt ÃkkuíkkLke ÷û{e yLÞkuLku fk{ ykðe hne Au 
íkuLkkÚke Yzwt þwt nkuE þfu ? yLku ¼rð»Þ{kt Ãký ykðk MkwtËh fkÞkuo{kt Mkn¼køke ÚkðkLke fxeçkØíkk Ëþkoðe níke.

ytík{kt nksh ík{k{ MkÇÞkuLku ÃkkuíkkLkk Ãkheðkh íkhVÚke su fktE ÞkuøÞËkLk ÷¾kððkLke EåAk nkuÞ íku ytøkuLkeyÃke÷ 
{tºke©e ËeÃkf¼kE þkn îkhk fhðk{kt ykðe yLku ík{k{ ¿kkrík-½xfku Lkk «ríkrLkrÄykuLku Mkûk{ ¿kkríksLk íkhVÚke ÞkuøkËkLk ykÃke  
þfu íkuðe ÔÞðMÚkk fhðkLke yÃke÷ fhe yLku Mfe{{ktÚke AuðkzkLkku ¿kkríksLk ÷k¼ ÷uðkÚke ðt[eík Lkk hne òÞ íku òuðkLke Ãký yÃke÷ 
fhe níke. yk¼kh ÔÞõík fhe Mkki MkkÚku ¼kusLk ÷E Awxk Ãkzâk níkk.                                 Mktf÷Lk- ËeÃkf þkn ({tºke©e)

CONGRATULATION

Shree Ahmedabad Dishaval Samaj Congratulation to Ruchi Vaidya
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©e y{ËkðkË rËþkðk¤ Mk{ks
fkÞoðknf Mkr{rík (2025-2028 ð»ko {kxu)Lke [qtxýe ytøku ònuhkík

        íkksuíkh{kt Mk{ksLke fkÞoðknf Mkr{ríkLke {exªøk íkk. 01-09-2025Lkk hkus ÞkuòE níke, su{kt ykøkk{e 2025-2028 (ºký

ð»ko {kxuLke fkÞoðknf Mkr{ríkLke [qtxýe ÞkusðkLkwt Lk¬e fhkÞu÷ Au yLku fkÞoðknf Mkr{ríkLke [qtxýe ytøkuLke fkÞoðkne fhðk {kxu [qtxýe

Mkr{ríkLke rLk{oýqtf fhkÞu÷. yk [qtxýe Mkr{ríkLke íkk. 03-09-2025 ðkhLkk hkus yuf {exªøk ÞkuòE níke, su{kt Lk¬e ÚkÞk {wsçk

        Mk{ksLkk çktÄkhý {wsçk, fkÞoðknf Mkr{rík{kt y÷øk y÷øk fuxuøkhe {wsçkLkk Mk¼kMkËku Ãkife Lke[u Ëþkoðu÷ çkuXfkuLke [qtxýe Þkusðk{kt

ykðþu. Mk{ksLkk íkk. 31-3-25 MkwÄe{kt ÚkÞu÷k Mk¼kMkËkuLke  su íku fuxuøkhe {wsçkLke çkuXfkuLke MktÏÞk Lke[u {wsçk Au :

 (1) ykSð™ Ëkíkkh Mk¼kMkË (DM-DF) 3 3

 (2) ykSðLk  Ëkíkkh Mk¼kMkË (DM-DF) 3 3

 (3) ykSðLk {whççke Mk¼kMkË (DM-DF) 3 3

 (4) ykSðLk Mkk{kLÞ Mk¼kMkË (DM-DF) 5 5

 (5) fkÞ{e MktMÚkkfeÞ Mk¼kMkË (¿kkrík MktMÚkk {kxu) 11 -

 (6) ykSðLk Mkk{kLÞ MknkÞf Mk¼kMkË  - -

                                      (31-03-2025) 25 14

(çknkhøkk{LkkMkÇÞku)
(DM-DF) 

 Mk¼kMkË - fuxuøkhe                                                     fkÞoðknf Mkr{rík{kt MktÏÞk             [qtxýe çkuXf MktÏÞk

fkÞ{e MktMÚkkfeÞ Mk¼kMkËLke fuxøkhe{kt, nk÷ Lke[uLkk yrøkÞkh (12) ¿kkrík ½xfku MkÇÞÃkË Ähkðu Au.
(1) ©e y{ËkðkË Ëþk rËþkðk¤ ðrýf ¿kkrík

(2) ©e y{ËkðkË Lkðøkk{ Ëþk rËþkðk¤ ¿kkrík {tz¤

(3) ©e fze Ëþk rËþkðk¤ ðrýf Wíf»ko {tz¤

(4) ©e y{ËkðkË rðþk rËþkðk¤ ðrýf ¿kkrík {tz¤

(5) ©e MkkËhk Ëþk rËþkðk¤ ¿kkrík

(6) ©e MkhMkÃkwh rËMkkðk¤ ðrýf Mk{ks

(7) ©e Ãkkxý Ëþk rËþkðk¤ ðrýf ¿kkrík 

(8) ©e zkfkuh Ëþk rËþkðk¤ ðrýf ¿kkrík 

(9) ©e Ãkux÷kË Ëþk rËþkðk¤ ðrýf ¿kkrík 

(10) ©e LkkÃkk- LkrzÞkË-ÃkkËhk Ëþ rËþkðk¤ ðrýf ¿kkrík {tz¤

(11) ©e ¾t¼kík Ëþk rËþkðk¤ ðrýf ¿kkrík {tz¤

(12) ©e YÃkk÷ Ëþk rËþkðk¤ ¿kkrík {tz¤

        WÃkhkuõík  ík{k{  ¿kkrík-½xfkuLkk   «{w¾©e / {tºke©eyu  íku{Lke  MktMÚkkLkk  ÷uxhÃkuz  WÃkh fkÞoðknf Mkr{rík{kt íku{Lke MktMÚkkLkk «ríkrLkrÄ

íkhefu Mk{ksLkk ykSðLk Mk¼kMkË nkuÞ íkuðe yuf ÔÞÂõíkLkwt Lkk{ íkk. 30-9-2025 MkwÄe{kt Mk{ksLke ykurVMku {kuf÷e ykÃkðkLkwt  hnuþu.

WÃkhkuõík íkkhe¾ MkwÄe{kt su MktMÚkk íkhVÚke MktMÚkkfeÞ «ríkrLkrÄ íkhefuLkwt Lkk{ {kuf÷e  ykÃkðk{kt Lk®n ykðu íku MktMÚkkLkk  nk÷Lkk MktMÚkkfeÞ

«ríkrLkrÄLku s ykøkk{e {wÆík (2025-2028) {kxuLkk MktMÚkkfeÞ íkhefu {kLÞ økýðk{kt ykðþu.

Mkktsu 5.00 Úke 7.00 f÷kfu
Mkktsu 5.00 Úke 7.00 f÷kfu

Mkktsu 7.30 f÷kfu
çkÃkkuhuu 12.00Úke 2.00 f÷kfu
Mkktsu 7.00 f÷kfu

[wtxýe fkÞoðkne                                      íkkhe¾                                 Mk{Þ

W{uËðkhe Ãkºk {u¤ððkLke íkkhe¾
W{uËðkhe Ãkºk ¼heLku, Ãkhík ykÃkðkLke íkkhe¾
W{uËðkhe Ãkºk [fkMkðkLke íkkhe¾ yLku {kLÞ
W{uËðkhLke ÞkËe «rMkØ fhðkLke íkkhe¾
W{uËðkhe  Ãkºk ÃkkAwt ¾U[ðkLke AuÕ÷e íkkhe¾
AuðxLkk nkheV W{uËðkhLkk Lkk{ «rMkØ fhðkLke íkkhe¾

íkk. 6-10-25, Mkku{ðkhÚke 7-10-25 {tøk¤ðkh
íkk. 8-10-25, çkwÄðkhÚke 9-10-25 økwYðkh

íkk. 9-10-25, økwYðkh
íkk. 10-10-25, þw¢ðkh
íkk. 10-10-25, þw¢ðkh

{íkøkýíkhe yLku Ãkrhýk{ ònuhkík fhðkLke íkkhe¾ : 12-10-2025 hrððkh çkÃkkuhu 1.00 Úke þY fhe
                                    {íkøkýíkhe Ãkqhe ÚkÞk çkkË Ãkrhýkt{ sknuh ÚkkÞ íÞkt MkwÄe.

(sYrhÞkík sýktÞíkku)
[qtxýe íkkhe¾ : 12-10-2025 hrððkh Mkðkhu 10.00 Úke 12.00
hMkef÷k÷ htøkðk¤k MkËLk, 5, ðkÂÕ{f fkuBÃk÷uûk, Ãknu÷k {k¤u,

Ãkhe{÷ økkzoLk Mkk{u, yur÷Mkrçkús,
y{ËkðkË-380 007.    

W{uËðkhe Ãkºk {u¤ððkLkwt  / ¼heLku Ãkhík fhðkLkwt MÚk¤ :
hMkef÷k÷ htøkðk¤k MkËLk, 5, ðkÂÕ{f fkuBÃk÷uûk, Ãknu÷k {k¤u,

Ãkhe{÷ økkzoLk Mkk{u, yur÷Mkrçkús,
y{ËkðkË-380 007.   
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[wtxýe ytøkuLkk rLkÞ{ku
(1) W{uËðkhe Ãkºk{kt Ëh¾kMík {wfLkkh Mk¼kMkË íkÚkk xufku ykÃkLkkh Mk¼kMkË Ãký W{uËðkhLke fuxuøkheLkku s Mk¼kMkË nkuðku VhSÞkík Au.

(2) ykSðLk Mkk{kLÞ Mkk{kLÞ MknkÞf Mk¼kMkË (çknkhøkk{Lkk MkÇÞ) [qtxýe{kt W{uËðkh íkhefu {íkËkLk fhe þfþu Lkrn.

(3) íkk. 31-3-2025 MkwÄe{kt Mk{ksLkk Mk¼kMkËkuLke su íku fuxuøkhe{kt LkkUÄkÞu÷ MkÇÞ s ÃkkuíkkLke fuxuøkhe{ktÚke W{uËðkhe fhe þfþu yLku

ÃkkuíkkLke fuxuøkheLkk s W{uËðkhLku {ík ykÃke þfþu.

(4) Mk¼kMkËkuLke Ëhuf fu[uøkhe{kt su íku fuxuøkhe {kxu sux÷e çkuXfkuLke [qtxýe fhðkLke nþu íku fuxuøkhe {kxu íkux÷k s W{uËðkhe Ãkºkku ykðþu.

(5) su fuxuøkheLke çkuXf MktÏÞk {kxuLkk W{uËðkheLke [qtxýe Þkusðk{kt ykðþu. íku fuxuøkheLkk Ëhuf Mk¼kMkËkuyu [qtxýe-çkuXf MktÏÞk sux÷k s

{ík ykÃkðk{kt VhSÞkík hnuþu. íkuLkkÚke ykuAk fu ðÄw {ík ykÃku÷ {íkÃkºkf hË økýðk{kt ykðþu.

(6) [qtxýe {íkÃkºkf (çku÷ux-ÃkuÃkh) îkhk s Þkuòþu.

(7) su íku fuxuøkheLkk Mk¼kMkË òíku s {ík ykÃke þfþu.

(8) Mk¼kMkËu {íkÃkºkfLke {kºk {ík ykÃkðkLkk fkLkk{kt [kufze fhe Lku s {ík ykÃkðku, yLÞ fkuE MÚkkLku [kufze fhu÷ {íkÃkºkf hË økýktþu.

(9) W{uËðkhu W{uËðkhe Ãkºkf {u¤ððk {kxu Vku{o VeLkk Yk. 20/-(ytfu YrÃkÞk ðeMk Ãkqhk) W{uËðkhe Ãkºkf {u¤ðíkk hkufzk ¼hkðe Ãkkðíke

{u¤ðe ÷uðkLke hnuþu su hf{ ‘LkkuLk heVtzuçk÷’ økýktþu.

(10) fkuEÃký Mk¼kMkË yuf s W{uËðkhLkk W{uËðkhe Ãkºk{kt xufuËkh çkLke hnuþu. òu fkuE Mk¼kMkËu yuf Úke ðÄw W{uËðkhLkk W{uËðkhe

Ãkºk{kt xufuËkh íkhefu Mkne fhu÷ nþu íkku íku xufuËkhLke Mkneðk÷k ík{k{ W{uËðkhkuLkk W{uËðkhe Ãkºkku hËçkkík÷ ònuh Úkþu.

(11) W{uËðkh yÚkðk fkuEÃký Mk¼kMkË {íkËkhLke VkELk÷ Lkk{-MkhLkk{kðk¤e ÞkËeLkku Mkux {u¤ððku nþu íkku Lke[u {wsçk Ëhu {¤e þfþu.

(1) fuxuøkhe {wsçk {íkËkh ÞkËe : Yk. 100/-   (2) ík{k{ MkÇÞkuLke ÞkËe : Yk. 300/-

(12) W{uËðkhe Ãkºk Ãkhík ¾U[ðk {kxu [qtxýe Mkr{ríkyu rLkÞík fhu÷ Vku{o{kt yhS fhe W{uËðkhe ÃkkAe ¾U[e þfkþu. W{uËðkhe Ãkºk Ãkhík

¾U[ðk {kxuLkk Vku{o MkkÚku W{uËðkhe Ãkºk {éÞk çkË÷ yÃkkÞu÷e Ãkkðíke Ãkhík fhðkLke hnuþu.

(13) [qtxýe fkÞoðkne ytøku fkuEÃký «&™-ðkÄku WÃkÂMÚkík ÚkkÞ íÞkhu [qtxýe fLðeLk©eLkku rLkýoÞ ytrík{ yLku MkðoLku çktÄLkfíkko hnuþu.

[
qtxý

e 
Mk
r{

rí
k (1) ©e n»koË¼kE sÞtrík÷k÷ þkn ©e y{ËkðkË Ëþk rËþkðk¤ (LkkÃkk-LkzeÞkË) fLðeLkh©e

(2) ©e MkwLke÷¼kE rçknkhe÷k÷ þkn ©e y{ËkðkË Ëþk rËþkðk¤ (LkkÃkk-LkzeÞkË) MkÇÞ©e

(3) ©e {wfuþ¼kE Ãke. þkn ©e y{ËkðkË Lkðkøkk{ Ëþk rËþkðk¤ ðrýf ¿kkrík Mk{ks MkÇÞ©e

(4) ©e YÃk÷ fu. þkn ©e y{ËkðkË Ëþk rËþkðk¤ ðrýf {tz¤ MkÇÞ©e

(5) ©e rËÃkuþ¼kE ðMktík÷k÷ Ãkhe¾ ©e Ãkkxý Ëþk rËþkðk¤ ðrýf ¿kkrík MkÇÞ©e

yk¼kh Éý Mðefkh...

©e y{ËkðkË rËþkðk¤ Mk{ks Lke fkÞoðknf f{exeLke ð»ko 2025 {kt {wÆík Ãkqýo ÚkkÞ Au. ð»ko 
2022-2025 ËhBÞkLk [k÷w ík{k{ nkuÆuËkhkuLku ¾¼u ¾¼k r{÷kðe MkkÚk ykÃkLkkh ík{k{ xTÙMxeøký íkÚkk 
fkÞoðknf Mkr{ríkLkk MkÇÞkuLkku ytík:fhý Ãkqðof yk¼kh...

ð»ko 2022-2025 ËhBÞkLk y{kuLku hkn çkíkkðLkkh xTÙMxeøký y{khk ík{k{ ykÞkusLkku «kuøkúk{{kt 
Ëkíkk ©e çkLkeLku íkuLku MkV¤íkk yÃkkðLkkh ík{k{ Ëkíkk©eyku íkÚkk y{khk ík{k{ ykÞkusLkku{kt ¾zu Ãkøku W¼k 
hne «kuøkúk{Lku s÷ðtík MkV¤íkk yÃkkðLkkh {khk ík{k{ fkÞoðknf Mkr{ríkLkk MkÇÞkuLkku íkÚkk ík{k{ ¿kkrík 
½xfLkk «ríkrLkrÄykuLkku ík{k{ nkuÆuËkhku ðíke Lkík {Míkf yk¼kh {kLkeyu Aeyu.

     ËeÃkf þkn

              {tºke©e  

Ëuðktøk ËuMkkE

«{w¾©e  



þiûkrýf ELkk{ rðíkhý - 2025

5

íkk.    -       -2025

Vku{o ¼heLku ykÃkðkLke AuÕ÷e íkkhe¾ 15-10-2025 hk¾u÷ Au.
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{ku. : 95123 40532
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(1) MkwLke÷ rçknkhe÷k÷ þkn - fkhkuçkkhe MkÇÞ

(2) ©e f{÷uþ ËþhÚk÷k÷ Ãkhe¾ - fkhkuçkkhe MkÇÞ

(8)   su rðãkŠÚkykuLkk rÃkíkk-{kíkk fu Ãkkuíku Mk{ksLkk MkÇÞ

5

15-10-2025

5.00 Úke 7.00

(6)   ELkk{ rðíkhý Mk{kht¼Lke íkkhe¾ 14-11-2025

        hk¾u÷ Au.

(1)  þiûkrýf ELkk{ rðíkhý Võík y{ËkðkËLkk  íkÚkk
     çknkh økk{Lkk íkk. 31-03-2025 MkwÄe{kt ÃkkMk
        ÚkÞu÷ MkÇÞkuLkk Ãkwºk/Ãkwºke {kxu s {ÞkorËík hk¾ðk{kt
         ykðu÷ Au.

yr¼LktËLk...

©e y{ËkðkË rËþkðk¤ Mk{kks îkhk 
íkk. 3-4-2025, òLÞwykhe 2025 {kt 
çkkuõMk r¢fux Lkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykðu÷. 
su{kt ©e y{ËkðkË Ëþk rËþkðk¤Lke xe{ 
“ðe. ykh. ðLk” YÃk÷ þkn Lkk Lkuík]íð nuX¤ 
rðsÞe çkLke níke. íku{s MkkËhk Ëþk rËþkðk¤ 
Lke xe{ “MkðkuoËÞ Ãkrhðkh [uBÃkeÞLMk” hLkMko 
yÃk íkhefu ðús þkn Lkk Lkuík]íð nuX¤ rðsÞe 
çkLke níke.

yk çkÒk u  xe{k uLk u  s u. su. ©e 
îkhfuþ÷k÷S {nkhksLkk nMíku xÙkuVe yuLkkÞík 
fhðk{kt ykðe níke. ©e y{ËkðkË rËþkðk¤ 
Mk{ks çkÒku xe{kuLku nkŠËf yr¼LktËLk ÃkkXðu÷ 
Au.
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©e y{ËkðkË rËþkðk¤ Mk{ks ({rn÷k Ãkkt¾) íkÚkk ÞwÚkðªøk ykÞkuSík

økk{Xe økhçkk-2.0

©e ¾t¼kík Ëþk rËþkðk¤ ðrýf ¿kkrík {tz¤
©e Ãkux÷kË Ëþk rËþkðk¤ ¿kkrík {tz¤©e YÃkk÷ Ëþk rËþkðk¤ ðrýf ¿kkrík {tz¤

íkkhe¾ : 25-9-2025, økwYðkh yLku 
         26-9-2025, þw¢ðkh

{ku.Lkt. : 95123 40532

íkkhe¾ : 
         
         

04-10-2025, þrLkðkh
ykMkku MkwË - 12
hkºku 7.00 f÷kfu
Ã÷kux Lkt. 5, [ªíkLk MkkuMkkÞxe,
Ã÷uÍh f÷çkLke çkksw{kt, ½w{k,
y{ËkðkË-380 058

©e y{ËkðkË rËþkðk¤ Mk{ks
MÚkkÃkLkk E.Mk.1999

AkÞkçkuLk yuMk. þkn - LkkhýÃkwhk - 

E÷kçkuLk ykh. {wLkþe - ykMxkuzeÞk - 

yÕÃkkçkuLk Ãkhe¾ - økwYfw÷ - 

94095 14095

99789 72256

92658 53012

hkMk-økhçkk fkÞo¢{{kt  ÔÞðMÚkk hk¾u÷ Au, íkuLkk ÞkuøÞ ykÞkusLk {kxu «ðuþ ÃkkMk + s{ýðkh ÃkkMkLkku xkufLk
[kso  ÷uðkLkwt Lk¬e fhu÷ Au.

s{ðkLke
` 100/-

Mkktsu 5-00 Úke 7-00 ËhBÞkLk

ÃkkMk rðíkhý (Mk{ksLkk MkÇÞku {kxu)

    Mk{ksLkk MkÇÞkuyu ÃkkMk ÷uðk ykðíke ð¾íku MkÇÞ Lktçkh sýkððkLkku hnuþu.       MkÇÞ ËeX ðÄw{kt ðÄw 4 ÃkkMk ykÃkðk{kt ykðþu. WÃkhkuõík Mkki 

¿kkríkLkk MkÇÞkuyu ÃkkuíkkLkk ÃkkMk-¿kkrík nkuÆuËkhku ÃkkMkuÚke yøkh ¿kkríkLkk MkhõÞw÷h {wsçkLkk MÚk¤uÚke {u¤ðe ÷uðkLkk hÊuþu.     hkMk-økhçkk fkÞo¢{{kt 

¼køk ÷uLkkh Þwðf - Þwðríkykuyu þõÞ nkuÞ íkku xTÙuzeþLk÷ zTÙuþ{kt ykððk yLku ËkttrzÞk MkkÚku ÷kððk rðLktíke.       hkMk - økhçkk fkÞo¢{{kt Mkki ¼kE-

çknuLkku, LkkLkk xçkwheÞkyku WíMkkn¼uh ¼køk ÷E fkÞo¢{Lku MkV¤ çkLkkðþu yuðe y{ku yÃkuûkk hk¾eyu Aeyu.                  

WÃkhLkk MÚk¤uÚke ÃkkMk ÷uðkLkku Mk{Þ Mkðkhu 10-00 Úke 12-00 Mkktsu 7-00 Úke 9-00

28
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